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�z�š� �Ë���Ï�Ú�Ë���Ï�•�Ï���ž�z�†� �Õ�Ú�Œ�•�Ï���Œ�•���å� �•���È�¼�Ú�Ë���Ë�‘ �Œ�Ú� �Ë�•����̄•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•�’

�!�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï���¶�¼�¶���µ�¼�Œ� �™� �z�†��̄•�Ï���”���Œ�•�Ï���‘ ��̄‘ �µ�•�¶�Õ�Ï���€���‡�¼�¶�¶�z�¤�Õ�Ë�•���È�¼�Ú�Ë���µ� �•�Ú�ë���Ï�•���È�Ë�¼�Õ�‘ �š�•�Ë
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�� �¼�¶�¶�z�¤�Õ�Ë�•���Ï�•�Ï�
��Ë� �Ï�Ê�Ú�•�Ï�“���‡�±�•�Ï�

Õ���Œ�‘�«�€���Ï�•���È�Ë�¼�
Õ�‘ �š�•�Ë�’

� �̀ �̂ �̀d���”���µ� �Ï�•���•�¶����̄Ú�µ� �–�Ë�•���Œ�±�Ú�¶���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë���¶�¼�¶���µ�¼�Œ� �™� �z�†��̄•���µ�z� �Ï���•�Ï�Ï�•�¶�Õ� �•��̄��ª����̄±�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘

�&���Q���� �(�Z�������Z���� �(�� �� ���Z������ �����Z�q�N�����`���”��
�_�<���Q�(�U�P�_�������5���j �������<���� �� �U���� �±�� �<�Z���� ���� ���<�Z�U���!�� �; �(�5�(�� �_�p

�; �“�µ�•���Ï� ���‡�•�Ë�Õ�z� �¶�Ï���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï���‡�¼�µ�µ�•����̄±�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘ ���¼�Ú����̄±�~�š�•���¶�•���È�•�Ú�å�•�¶�Õ���È�z�Ï���“�Õ�Ë�•���µ�¼�Œ� �™� �‘ �Ï�“��� ��̄��•�Ï�Õ
�Õ�¼�Ú�«�¼�Ú�Ë�Ï�� �È�¼�Ï�Ï� �†��̄•�� �Œ�±�z�š� �Ë�’�� �� �‡�Õ� �å� �Õ�‘ �� �È�ž�ì�Ï� �Ê�Ú�•�“�� �z��̄ �µ�•�¶�Õ�z�Õ� �¼�¶�� �‘ �Ê�Ú� ��̄ �†�Ë�‘ �•�“�� �z�Ë�Ë�“�Õ�� �Œ�Ú�� �Õ�z�†�z�‡�“�� �Ï�Ú� �å� 
�µ�‘ �Œ� �‡�z��̄–���z�Ú�Õ�z�¶�Õ���Œ�±�z�‡�Õ� �¼�¶�Ï���‡�¼�¶�‡�Ë�–�Õ�•�Ï���Ê�Ú� ���‡�¼�µ�È�Õ�•�¶�Õ���Ë�‘ �•��̄�̄•�µ�•�¶�Õ���Œ�z�¶�Ï����̄z���È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶�’

�U�±� �¶�™�¼�Ë�µ�•�Ë���Ï�Ú�Ë����̄±�•�¶�Ï�•�µ �†��̄•���Œ�•���‡�•�Ï���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï�“���Ê�Ú�±� ��̄Ï���Ï�¼� �•�¶�Õ���‘�å� �Õ�z�†��̄•�Ï���¼�Ú���¶�¼�¶�“���È�•�Ë�µ �•�Õ���Œ�±� �Œ�•�¶�Õ� �™� �•�Ë
�Ï�•�Ï���È�Ë�¼�È�Ë�•�Ï���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï���Œ�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���•�Õ���Œ�±�z�Œ�¼�È�Õ�•�Ë���Ú�¶�•���Œ�‘ �µ�z�Ë�‡�ž�•���Œ�•���È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶���È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�z��̄ �Ï�‘ �•�’

�U�±� ��̄� �•�Ï�Õ�� �•�Ï�Ï�•�¶�Õ� �•��̄� �Œ�•�� �‡�¼�¶�¶�z�¤�Õ�Ë�•�� ��̄•�Ï
��̄•�å� �•�Ë�Ï���Ï�Ú�Ë����̄•�Ï�Ê�Ú�•��̄Ï���¼�¶���È�•�Ú�Õ���z�š� �Ë�“��� �¯
��̄±�•�Ï�Õ�� �Õ�¼�Ú�Õ�� �z�Ú�Õ�z�¶�Õ�� �Œ�•�� �È�Ë�•�¶�Œ�Ë�•
�‡�¼�¶�Ï�‡� �•�¶�‡�•�� �Œ�•�� �‡�•�Ú�ë�� �Ê�Ú�•�� ��̄±�¼�¶�� �¶�•
�È�•�Ú�Õ���È�z�Ï���µ �¼�Œ� �™� �•�Ë�’���� �±�•�Ï�Õ����̄•���‡�z�Ï���Œ�•
��̄±�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘�“�� �µ� �Ï�•�� �€�� ��̄±�ž�¼�¶�¶�•�Ú�Ë�� �‡�•�Õ�Õ�•
�z�¶�¶�‘ �•�’
�� �å�¼� �Ë���Ú�¶���¼�Ú���È��̄Ú�Ï� �•�Ú�Ë�Ï���µ �•�µ �†�Ë�•�Ï���Œ�•
�Ï�z���™�z�µ � ��̄�̄•���z�Õ�Õ�•� �¶�Õ���Œ�±�Ú�¶���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•
�Õ�ì�È�•���`���µ �Ú��̄Õ� �È��̄ �•���‡�¼�¶�Ï� �Œ�‘ �Ë�z�†��̄•�µ �•�¶�Õ
��̄•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���”

�5�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���•�Ï�Õ���•�Ï�Õ� �µ�‘ ���€���a� �̂��Ø���Ï� ���Ú�¶���È�z�Ë�•�¶�Õ���¡�È�–�Ë�•���¼�Ú���µ�–�Ë�•�¢���•�Ï�Õ���‡�¼�¶�‡�•�Ë�¶�‘ ���•
�(��̄��Œ�‘ �È�z�Ï�Ï�•���c� �̂��Ø���Ï� ���Œ�•�Ú�ë���µ�•�µ�†�Ë�•�Ï���Œ�•����̄z���™�z�µ� ��̄�̄•���Ï�¼�¶�Õ���z�Õ�Õ�•� �¶�Õ�Ï���¡�È�z�Ë�•�¶�Õ�Ï�“���™�Ë�–�Ë�•�Ï�“���Ï�Ç�Ú�Ë�Ï�–�¢�� �’���f

�!�z�‡�•���€���‡�•�Ï���Œ�¼�¶�¶�‘ �•�Ï�“����̄z���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���!�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•���Œ�•�Ï���� � �z�†�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï���Ï�¼�Ú�ž�z� �Õ�•���Œ� �™�™�Ú�Ï�•�Ë���Ú�¶
�µ�•�Ï�Ï�z�š�•���™�¼�Ë�Õ���”

���� �¼�¶�¶�z�¤�Õ�Ë�•���Ï�•�
Ï���z�¶�Õ�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶

�Õ�Ï���™�z�µ� ��̄ �z�Ú�ë�“��

�‡�±�•�Ï�Õ���Œ�‘�«�€���Ï�
•���Œ�¼�¶�¶�•�Ë���Ú�¶�

•���‡�ž�z�¶�‡�•���Œ�±�z
�š� �Ë���È��̄Ú�Ï���Õ�¿�Õ�’

�(��̄��¶�•���Ï�±�z�š� �Õ���È�z�Ï���Œ�•���Ï�±�z��̄z�Ë�µ�•�Ë�“���µ�z� �Ï���Œ�•���µ� �•�Ú�ë���‡�¼�¶�¶�z�¤�Õ�Ë�•���Ï�•�Ï���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï���Œ�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•�“���Œ�±�z�Œ�¼�È�Õ�•�Ë
�Œ�•�Ï���ž�z�†� �Õ�Ú�Œ�•�Ï���™�z�å�¼�Ë�z�†��̄•�Ï���€���Ï�z���Ï�z�¶�Õ�‘�“���Œ�•���Ï�•���™�z� �Ë�•���z�‡�‡�¼�µ�È�z�š�¶�•�Ë���Ï� ���¶�‘ �‡�•�Ï�Ï�z� �Ë�•���•�Õ���Œ�±� �¶�‡� �Õ�•�Ë
�Ï�•�Ï���È�Ë�¼�‡�ž�•�Ï���€���™�z� �Ë�•����̄z���µ�“�µ�•���Œ�‘ �µ�z�Ë�‡�ž�•�’
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�_�¶���µ �¼�Õ���Œ�±�¼�Ë�Œ�Ë�•���”��

�Z�•�Ï�Õ�•�ñ�§�å�¼�Ú�Ï�
��—��

�5�•���Õ�•�Ï�Õ���!�(�<�� �Q�(�U�� ���”���Ú�¶�•���È�Ë�•�µ� �–�Ë�•���‘ �Õ�z�È�•���Ï� �µ�È��̄•���È�¼�Ú�Ë���‘�å�z��̄Ú�•�Ë���Ï�¼�¶���Ë� �Ï�Ê�Ú�•
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�� �z�¶�Ï���Ï�z���Œ�‘ �µ�z�Ë�‡�ž�•���Œ�•���È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶���È�Ë� �µ�z� �Ë�•�“����̄z���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���!�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•���Œ�•�Ï���� � �z�†�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï
�È�Ë�¼�È�¼�Ï�•���€���Õ�¼�Ú�Ï���Œ�•���Ë�‘ �z��̄ �Ï�•�Ë����̄•���Õ�•�Ï�Õ���!�(�<�� �Q�(�U�� ���¡�!� �¶�¶� �Ï�ž���� � �z�†�•�Õ�•�Ï���Q� �Ï�­���U�‡�¼�Ë�•�¢�’���Q�z�È� �Œ�•���•�Õ
�Ï� �µ�È��̄•�“��� ��̄��•�Ï�Õ���‡�¼�¶�Ï�Õ� �Õ�Ú�‘ ���Œ�•���f���Ê�Ú�•�Ï�Õ� �¼�¶�Ï���È�•�Ë�µ�•�Õ�Õ�z�¶�Õ���Œ�±�‘�å�z��̄Ú�•�Ë���•�¶���µ�¼� �¶�Ï���Œ�•���c���µ� �¶�Ú�Õ�•�Ï����̄•
�Ë� �Ï�Ê�Ú�•���Œ�•���Œ�‘�å�•��̄¼�È�È�•�Ë���Ú�¶���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•��� �̀’

�N�Ë�“�Õ�Ï���€���™�z� �Ë�•����̄•���Õ�•�Ï�Õ���™���� �±�•�Ï�Õ���È�z�Ë��� �‡� ���”

�5�•���Õ�•�Ï�Õ���!�(�<�� �Q�(�U�� ���•�Ï�Õ���Ë�•�‡�¼�µ�µ�z�¶�Œ�‘ ���È�z�Ë����̄z���&�z�Ú�Õ�•���� �Ú�Õ�¼�Ë� �Õ�‘ ���Œ�•���Ï�z�¶�Õ�‘�“���Ë�•�‡�¼�¶�¶�Ú���z�Ú���¶� �å�•�z�Ú
� �¶�Õ�•�Ë�¶�z�Õ� �¼�¶�z��̄��•�Õ���z�È�È�Ë�¼�Ú�å�‘ ���È�z�Ë����̄•�Ï��� �¶�Ï�Õ�z�¶�‡�•�Ï���Œ�•���Ï�z�¶�Õ�‘ ���™�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•�Ï�’���5�•���Ë�‘ �Ï�Ú��̄Õ�z�Õ���Œ�•���‡�•���Õ�•�Ï�Õ
�•�Ï�Õ���Ú�¶�•���•�Ï�Õ� �µ�z�Õ� �¼�¶���Œ�Ú���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���•�Õ���Ú�¶�•���È�¼�Ë�Õ�•���Œ�±�•�¶�Õ�Ë�‘ �•���å�•�Ë�Ï����̄z���È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶�’��
�(��̄��¶�•���‡�¼�¶�Ï�Õ� �Õ�Ú�•���•�¶���z�Ú�‡�Ú�¶���‡�z�Ï���Ú�¶���Œ� �z�š�¶�¼�Ï�Õ� �‡���”���Ï�•�Ú��̄���̄•���Ë�‘ �Ï�Ú��̄Õ�z�Õ���Œ�±�Ú�¶�•���È�Ë� �Ï�•���Œ�•���Ï�z�¶�š���€
�«�•�Ú�¶���È�•�Ú�Õ���È�•�Ë�µ �•�Õ�Õ�Ë�•���Œ�•���‡�¼�¶�‡��̄Ú�Ë�•���€���Ú�¶���Œ� �z�š�¶�¼�Ï�Õ� �‡�’

https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/le-test


�N�¼�Ú�Ë�Ê�Ú�¼� ���È�z�Ë��̄•�Ë���Œ�±�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘ ���Œ�z�¶�Ï����̄•���Œ� �z�†�–�Õ�•���™

�v�¼�¼�µ���Ï�Ú�Ë����̄±�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �
Õ�‘

�Œ�z�¶�Ï����̄•���Œ� �z�†
�–�Õ�•

�5�•�Ï���È�Ë� �¶�‡� �È�z�Ú�ë���Õ�ì�È�•�Ï���Œ�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Ï�¼�¶�Õ���Œ�•�Ï���µ �z��̄z�Œ� �•�Ï���µ �Ú��̄Õ� �™�z�‡�Õ�¼�Ë� �•��̄�̄•�Ï�“���‡�±�•�Ï�Õ�§�€�§�Œ� �Ë�•���Ê�Ú�±� ��̄Ï
�Ë�‘ �Ï�Ú��̄Õ�•�¶�Õ���Œ�•����̄±� �¶�Õ�•�Ë�z�‡�Õ� �¼�¶���Œ�•���È��̄Ú�Ï� �•�Ú�Ë�Ï���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï���”

�� �•�Ï���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï���•�¶�å� �Ë�¼�¶�¶�•�µ �•�¶�Õ�z�Ú�ë���”���z��̄ �µ�•�¶�Õ�z�Õ� �¼�¶�“���Ï�‘ �Œ�•�¶�Õ�z�Ë� �Õ�‘�“���Õ�z�†�z�š� �Ï�µ�•�“���¶� �å�•�z�Ú���Œ�•
�Ï�Õ�Ë�•�Ï�Ï�–���•

���Õ���Œ�•�Ï���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï���¶�¼�¶���µ �¼�Œ� �™� �z�†��̄•�Ï�“���Õ�•��̄Ï���Ê�Ú�•����̄±�~�š�•�“����̄•���Ï�•�ë�•�“����̄•�Ï���z�¶�Õ�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶�Õ�Ï���Œ�•���Œ� �z�†�–�Õ�•
�š�•�Ï�Õ�z�Õ� �¼�¶�¶�•��̄–���¼�Ú���•�¶�‡�¼�Ë�•����̄±�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘ ���Ê�Ú� ���¼�‡�‡�Ú�È�•���Ú�¶�•���È��̄z�‡�•���‡�•�¶�Õ�Ë�z��̄•�’�����¶���•�™�™�•�Õ�“���Ú�¶�•
�È�Ë�‘ �Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶���™�z�µ � ��̄ �z��̄•���Õ�Ë�z�¶�Ï�µ � �Ï�•���È�z�Ë����̄•���È�z�Õ�Ë� �µ �¼� �¶�•���š�‘ �¶�‘ �Õ� �Ê�Ú�•���È�•�Ú�Õ���z�Ú�š�µ�•�¶�Õ�•�Ë
�Ï� �š�¶� �™� �‡�z�Õ� �å�•�µ�•�¶�Õ����̄•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���Œ�•���Œ�‘�å�•��̄¼�È�È�•�Ë���Ú�¶���Œ� �z�†�–�Õ�•�“���•�¶���È�z�Ë�Õ� �‡�Ú��̄ �•�Ë���Œ�•���Õ�ì�È�•��� �̀’

�� �•�Õ�Õ�•���‘ �Œ� �Õ� �¼�¶��� �̀ �̂ �̀d���Œ�•����̄z���U�•�µ�z� �¶�•���<�z�Õ� �¼�¶�z��̄•���Œ�•���N�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶���Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•���µ�•�Õ���Œ�¼�¶�‡���•�¶
��̄Ú�µ� �–�Ë�•���‡�•�Õ�Õ�•���Ë�‘ �z��̄ �Õ�‘ ���Õ�Ë�¼�È���Ï�¼�Ú�å�•�¶�Õ��� �š�¶�¼�Ë�‘ �•���”��

���B�Ú� �“���¼�¶���È�•�Ú�Õ���
ž�‘ �Ë� �Õ�•�Ë���Œ�±�Ú�¶�

��Ë� �Ï�Ê�Ú�•���Œ�•���Œ�
 �z�†�–�Õ�•�’��

�; �z� �Ï���¶�¼�¶�“���‡�•���Ë
� �Ï�Ê�Ú�•���¶�±�•�Ï�Õ���È

�z�Ï���Ú�¶�•���™�z�Õ�z�
�̄ �Õ�‘�’

�� �¼�µ �È�Ë�•�¶�Œ�Ë�•�� �Ï�¼�¶�� �ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘�“�� �‡�±�•�Ï�Õ�� �È�Ë�•�¶�Œ�Ë�•�� �Ú�¶�•�� ��̄¼�¶�š�Ú�•�Ú�Ë�� �Œ�±�z�å�z�¶�‡�•�’�� �� �±�•�Ï�Õ�� �È�¼�Ú�å�¼� �Ë
�Ï�±� �¶�™�¼�Ë�µ�•�Ë�“�� �Ï�•�� �™�z� �Ë�•�� �Œ�‘ �È� �Ï�Õ�•�Ë�“�� �z�Œ�z�È�Õ�•�Ë�� �Ï�•�Ï�� �ž�z�†� �Õ�Ú�Œ�•�Ï�“�� �•�Õ�� �È�Ë�‘�å�•�¶� �Ë�� ��̄±�z�È�È�z�Ë� �Õ� �¼�¶�� �¼�Ú�� ��̄•�Ï
�‡�¼�µ�È��̄ �‡�z�Õ� �¼�¶�Ï���Œ�•����̄z���µ�z��̄z�Œ� �•�’

�5�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•��� �̀��”���Ú�¶���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���š�‘ �¶�‘ �Õ� �Ê�Ú�•���™�¼�Ë�Õ�“���µ�z� �Ï���µ�¼�Œ�Ú��̄z�†��̄•

�_�¶�•���È�Ë�‘ �Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶���™�z�µ � ��̄ �z��̄•���µ �z�Ë�Ê�Ú�‘ �•

�5�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•��� �̀��•�Ï�Õ����̄z���™�¼�Ë�µ�•����̄z���È��̄Ú�Ï���™�Ë�‘ �Ê�Ú�•�¶�Õ�•���Œ�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���•�¶���!�Ë�z�¶�‡�•���¡�g� �̀��Ø���Œ�•�Ï���‡�z�Ï�¢��

�’���(��̄��Õ�¼�Ú�‡�ž�•���Ï�¼�Ú�å�•�¶�Õ����̄•�Ï���z�Œ�Ú��̄Õ�•�Ï���Œ�•���È��̄Ú�Ï���Œ�•���b�c���z�¶�Ï�“���µ�z� �Ï���È�•�Ú�Õ���z�È�È�z�Ë�z�¤�Õ�Ë�•���È��̄Ú�Ï���Õ�¿�Õ�“

�¶�¼�Õ�z�µ�µ�•�¶�Õ���•�¶���‡�z�Ï���Œ�•���È�Ë�‘ �Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶���™�z�µ� ��̄ �z��̄•�’

��

�g

�5�•�Ï���‡�ž� �™�™�Ë�•�Ï���Ï�¼�¶�Õ���Ï�z�¶�Ï���z�È�È�•��̄��”

�_�¶�•���È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�•���z���a� �̂��Ø���Œ�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���Œ�•���Œ�‘�å�•��̄¼�È�È�•�Ë���Ú�¶���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•��� �̀��Ï� ����̄±�Ú�¶���Œ�•���Ï�•�Ï

�È�z�Ë�•�¶�Õ�Ï���•�Ï�Õ���z�Õ�Õ�•� �¶�Õ���•

�� �•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���š�Ë� �µ�È�•���€���È��̄Ú�Ï���Œ�•���c� �̂��Ø���Ï� ���Œ�•�Ú�ë���µ �•�µ �†�Ë�•�Ï���Œ�•����̄z���™�z�µ � ��̄�̄•���Ï�¼�¶�Õ���‡�¼�¶�‡�•�Ë�¶�‘ �Ï

�¡�È�–�Ë�•�“���µ�–�Ë�•�“���™�Ë�–�Ë�•�“���Ï�Ç�Ú�Ë�–�¢�’��

�[



�5�•�� �Œ� �z�†�–�Õ�•�� �Œ�•�� �Õ�ì�È�•�� � �̀� �•�Ï�Õ�� �‡�z�Ú�Ï�‘ �� �È�z�Ë�� �Ú�¶�•�� �µ�z�Ú�å�z� �Ï�•
�Ú�Õ� ��̄ �Ï�z�Õ� �¼�¶���Œ�•����̄±� �¶�Ï�Ú��̄ �¶�•���È�z�Ë����̄•�Ï���‡�•��̄�̄Ú��̄•�Ï���Œ�•����̄±�¼�Ë�š�z�¶� �Ï�µ�•�’���� �•��̄z
�•�¶�Õ�Ë�z�¤�¶�•���Ú�¶�•���z�‡�‡�Ú�µ �Ú��̄z�Õ� �¼�¶���•�ë�‡�•�Ï�Ï� �å�•���Œ�•���š��̄Ú�‡�¼�Ï�•���Œ�z�¶�Ï����̄•
�Ï�z�¶�š���¡�ž�ì�È�•�Ë�š��̄ì�‡�‘ �µ� �•���‡�ž�Ë�¼�¶� �Ê�Ú�•�¢�’���(��̄��Ï�±�z�š� �Õ���Œ�±�Ú�¶�•���µ �z��̄z�Œ� �•
�‘�å�¼��̄Ú�Õ� �å�•�� �Ê�Ú� �� �Ï�•�� �Œ�‘�å�•��̄¼�È�È�•�� ��̄•�¶�Õ�•�µ�•�¶�Õ�“�� �Ï�¼�Ú�å�•�¶�Õ�� �Ï�z�¶�Ï
�Ï�ì�µ �È�Õ�¿�µ �•�Ï���å� �Ï� �†��̄•�Ï���z�Ú���Œ�‘ �†�Ú�Õ�’

�5�•�Ï���‡�z�Ú�Ï�•�Ï���Ï�¼�¶�Õ���µ�Ú��̄Õ� �È��̄•�Ï���”

�N�Ë�‘ �Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶�Ï���š�‘ �¶�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï���¡�Õ�Ë�z�¶�Ï�µ� �Ï�•�Ï���È�z�Ë����̄•�Ï���È�z�Ë�•�¶�Õ�Ï���¼�Ú����̄•�Ï���z�Ï�‡�•�¶�Œ�z�¶�Õ�Ï�¢���•

�!�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï�� �•�¶�å� �Ë�¼�¶�¶�•�µ �•�¶�Õ�z�Ú�ë�� �”�� �z��̄ �µ�•�¶�Õ�z�Õ� �¼�¶�� �Œ�‘ �Ï�‘ �Ê�Ú� ��̄ �†�Ë�‘ �•�“�� �µ�z�¶�Ê�Ú�•�� �Œ�±�z�‡�Õ� �å� �Õ�‘ �� �È�ž�ì�Ï� �Ê�Ú�•�“
�Ï�Ú�Ë�È�¼� �Œ�Ï�“���Õ�z�†�z�‡�“���Ï�Õ�Ë�•�Ï�Ï�–���•

�!�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï���Ï�¼�‡� �z�Ú�ë�“���‡�¼�µ�µ�•����̄•�Ï��� �¶�‘ �š�z��̄ �Õ�‘ �Ï���Œ�±�z�‡�‡�–�Ï���€����̄z���Ï�z�¶�Õ�‘ ���¼�Ú����̄z���È�Ë�‘ �‡�z�Ë� �Õ�‘�’

�5�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•��� �̀��•�Ï�Õ���Œ�¼�¶�‡���Ú�¶�•���µ�z��̄z�Œ� �•���€���‡�¼�µ�È�¼�Ï�z�¶�Õ�•���š�‘ �¶�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�“���µ�z� �Ï���Ï�Ú�Ë����̄z�Ê�Ú�•��̄�̄•��� ��̄��•�Ï�Õ
�È�¼�Ï�Ï� �†��̄•�� �Œ�±�z�š� �Ë�� �”�� �µ �“�µ �•�� �•�¶�� �‡�z�Ï�� �Œ�±�z�¶�Õ�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶�Õ�Ï�� �™�z�µ � ��̄ �z�Ú�ë�“�� �Œ�•�Ï�� �z�‡�Õ� �¼�¶�Ï�� �Œ�•�� �È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶
�È�•�Ë�µ �•�Õ�Õ�•�¶�Õ���Œ�±�•�¶���Ë�•�Õ�z�Ë�Œ�•�Ë�“���å�¼� �Ë�•���Œ�±�•�¶����̄ �µ � �Õ�•�Ë����̄±�z�È�È�z�Ë� �Õ� �¼�¶�’

�5�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•���_���”���Ú�¶�•���Õ�Ë�z�¶�Ï�µ� �Ï�Ï� �¼�¶���š�‘ �¶�‘ �Õ� �Ê�Ú�•���È��̄Ú�Ï���™�z� �†��̄•

�5�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•���_���Ë�•�È�Ë�‘ �Ï�•�¶�Õ�•���µ �¼� �¶�Ï���Œ�•���d���Ø���Œ�•�Ï���‡�z�Ï���Œ�•
�Œ� �z�†�–�Õ�•���•�¶���!�Ë�z�¶�‡�•�� �’���_�^

�5�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•���_���Ë�‘ �Ï�Ú��̄Õ�•���Œ�•���‡�z�Ú�Ï�•�Ï���µ�Ú��̄Õ� �™�z�‡�Õ�¼�Ë� �•��̄�̄•�Ï
� �¶�‡��̄Ú�z�¶�Õ���Œ�•�Ï���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï���š�‘ �¶�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï����̄ �‘ �•�Ï���€����̄±�•�¶�å� �Ë�¼�¶�¶�•�µ�•�¶�Õ�“���•�Õ
�‡�•�Ï�� �‡�z�Ú�Ï�•�Ï�� �µ�Ú��̄Õ� �™�z�‡�Õ�¼�Ë� �•��̄�̄•�Ï�� �•�¶�‡�¼�Ë�•�� �µ�z��̄� �Œ�‘ �™� �¶� �•�Ï�� �Ï�¼�¶�Õ
� �µ�È��̄ �Ê�Ú�‘ �•�Ï���Œ�z�¶�Ï����̄•���Œ�‘ �Ë�–�š��̄•�µ�•�¶�Õ���z�Ú�Õ�¼�§��� �µ�µ�Ú�¶���”����̄±�¼�Ë�š�z�¶� �Ï�µ�•
�z�Õ�Õ�z�Ê�Ú�•���È�z�Ë���•�Ë�Ë�•�Ú�Ë����̄•�Ï���‡�•��̄�̄Ú��̄•�Ï���Œ�Ú���È�z�¶�‡�Ë�‘ �z�Ï���Ë�•�Ï�È�¼�¶�Ï�z�†��̄•�Ï
�Œ�•����̄z���È�Ë�¼�Œ�Ú�‡�Õ� �¼�¶���Œ�±� �¶�Ï�Ú��̄ �¶�•�’

�U� ���Ï�¼�¶���Œ�‘ �‡��̄•�¶�‡�ž�•�µ�•�¶�Õ���Ë�•�Ï�Õ�•���•�¶�‡�¼�Ë�•���µ�z��̄��•�ë�È��̄ �Ê�Ú�‘�“����̄•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•���_���•�Ï�Õ���z�Ú�Ï�Ï� ���‡�¼�¶�Ï� �Œ�‘ �Ë�‘
�‡�¼�µ�µ�•���Ú�¶�•���µ�z��̄z�Œ� �•���µ�Ú��̄Õ� �™�z�‡�Õ�¼�Ë� �•��̄�̄•�“���€����̄z���‡�Ë�¼� �Ï�‘ �•���Œ�•���È�Ë�‘ �Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶�Ï���š�‘ �¶�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï���•�Õ���Œ�•���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï
�•�¶�å� �Ë�¼�¶�¶�•�µ�•�¶�Õ�z�Ú�ë���•�¶�‡�¼�Ë�•���È�z�Ë�Õ� �•��̄�̄•�µ�•�¶�Õ��� �Œ�•�¶�Õ� �™� �‘ �Ï�’

�� �•�Ï���È�Ë�‘ �Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶�Ï���™�z�µ � ��̄ �z��̄•�Ï���”

�5�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���Œ�•���Õ�Ë�z�¶�Ï�µ� �Ï�Ï� �¼�¶���•�ë� �Ï�Õ�•�“���µ�z� �Ï��� ��̄��•�Ï�Õ���¶�•�Õ�Õ�•�µ �•�¶�Õ���È��̄Ú�Ï���™�z� �†��̄•���Ê�Ú�•���Œ�z�¶�Ï����̄•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•
�Õ�ì�È�•��� �̀��•

���å�¼� �Ë���Ú�¶���È�z�Ë�•�¶�Õ���z�Õ�Õ�•� �¶�Õ���z�Ú�š�µ �•�¶�Õ�•����̄‘ �š�–�Ë�•�µ �•�¶�Õ����̄•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���È�¼�Ú�Ë����̄±�•�¶�™�z�¶�Õ�“���µ�z� �Ï���‡�•��̄Ú� �§�‡� ���Ë�•�Ï�Õ�•
� �¶�™�‘ �Ë� �•�Ú�Ë���€���_� �̂��Ø�� ���•�_�_

�5�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•���_���È�•�Ú�Õ���z�È�È�z�Ë�z�¤�Õ�Ë�•���Ï�z�¶�Ï���z�¶�Õ�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶�Õ���™�z�µ � ��̄ �z��̄��‡�¼�¶�¶�Ú�“���‡�•���Ê�Ú� ���Ë�•�¶�Œ���Ï�¼�¶
�Ë�•�È�‘ �Ë�z�š�•���È��̄Ú�Ï���‡�¼�µ�È��̄•�ë�•�’

�� �¿�Õ�‘ ���•�¶�å� �Ë�¼�¶�¶�•�µ �•�¶�Õ�z��̄“���È��̄Ú�Ï� �•�Ú�Ë�Ï���ž�ì�È�¼�Õ�ž�–�Ï�•�Ï���Ï�¼�¶�Õ���‘ �Õ�Ú�Œ� �‘ �•�Ï���”

�5�±�•�ë�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶���€���‡�•�Ë�Õ�z� �¶�Ï���å� �Ë�Ú�Ï���Œ�z�¶�Ï����̄±�•�¶�™�z�¶�‡�•���•

�� �•�Ï���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï����̄ �‘ �Ï���€����̄±�z��̄ �µ�•�¶�Õ�z�Õ� �¼�¶���¼�Ú���€����̄±�•�¶�å� �Ë�¼�¶�¶�•�µ�•�¶�Õ���Œ�z�¶�Ï����̄•�Ï���È�Ë�•�µ� �–�Ë�•�Ï���z�¶�¶�‘ �•�Ï���Œ�•���å� �•���•

�� �•�Ï���‘ ��̄‘ �µ�•�¶�Õ�Ï���•�¶�‡�¼�Ë�•���µ�z��̄�� �Œ�•�¶�Õ� �™� �‘ �Ï�“���Ê�Ú� ���È�¼�Ú�Ë�Ë�z� �•�¶�Õ���Œ�‘ �‡��̄•�¶�‡�ž�•�Ë���Ú�¶�•���Ë�‘ �z�‡�Õ� �¼�¶���z�Ú�Õ�¼�§� �µ�µ�Ú�¶�•
�‡�ž�•�ñ���Œ�•�Ï���È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�•�Ï���š�‘ �¶�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�µ�•�¶�Õ���È�Ë�‘ �Œ� �Ï�È�¼�Ï�‘ �•�Ï�’

�; �“�µ�•���Ï� ����̄z���È�z�Ë�Õ���š�‘ �¶�‘ �Õ� �Ê�Ú�•���•�Ï�Õ���µ�¼� �¶�Œ�Ë�•�“��� ��̄��Ë�•�Ï�Õ�•���•�Ï�Ï�•�¶�Õ� �•��̄��Œ�•���µ � �•�Ú�ë���™�z� �Ë�•���‡�¼�¶�¶�z�¤�Õ�Ë�•����̄±�•�ë� �Ï�Õ�•�¶�‡�•���Œ�±�Ú�¶���Ë� �Ï�Ê�Ú�•
�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�z� �Ë�•�“���È�¼�Ú�Ë����̄•�Ï���™�z�µ� ��̄�̄•�Ï���‡�¼�¶�‡�•�Ë�¶�‘ �•�Ï�“����̄•�Ï���È�Ë�¼�™�•�Ï�Ï� �¼�¶�¶�•��̄Ï���Œ�•���Ï�z�¶�Õ�‘ ���•�Õ����̄•�Ï���‡�ž�•�Ë�‡�ž�•�Ú�Ë�Ï�’���5�z���‡�¼�¶�¶�z� �Ï�Ï�z�¶�‡�•
�Œ�•���Ï�¼�¶���ž� �Ï�Õ�¼� �Ë�•���™�z�µ� ��̄ �z��̄•���Ë�•�Ï�Õ�•���Ú�¶���¼�Ú�Õ� ��̄��Œ�•���å� �š� ��̄z�¶�‡�•�“���Ú�Õ� ��̄•���€����̄z���È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶���•�Õ���€����̄z���Ë�•�‡�ž�•�Ë�‡�ž�•�’

�\

�_�¶�•���µ�z��̄z�Œ� �•���Ï� ��̄•�¶�‡� �•�Ú�Ï�•���z�Ú�ë���‡�z�Ú�Ï�•�Ï���µ�Ú��̄Õ� �È��̄•�Ï



�5�z���U�•�µ �z� �¶�•���<�z�Õ� �¼�¶�z��̄•���Œ�•�
��N�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶���

Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•���`
� �̂`�d

�� ���� �� �‡�&������ ���� �ˆ�$�ˆ�� ���&�ˆ��

�� �Ú���_�•�Ë���z�Ú���f���«�Ú� �¶���`� �̂`�d�“����̄z���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���!�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•
�Œ�•�Ï���� � �z�†�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï���¼�Ë�š�z�¶� �Ï�•����̄z���_�c�5���‘ �Œ� �Õ� �¼�¶���Œ�•����̄z
�U�•�µ �z� �¶�•���<�z�Õ� �¼�¶�z��̄•���Œ�•���N�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶���Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•�’
�� �•�Õ�Õ�•���‡�z�µ�È�z�š�¶�•���z�¶�¶�Ú�•��̄�̄•���Ï�±�z�Œ�Ë�•�Ï�Ï�•���€���Õ�¼�Ú�Õ�•�Ï
��̄•�Ï���È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�•�Ï���€���Ë� �Ï�Ê�Ú�•�“���€����̄•�Ú�Ë�Ï���È�Ë�¼�‡�ž�•�Ï�“���•�Õ���È��̄Ú�Ï
��̄z�Ë�š�•�µ�•�¶�Õ�� �€�� ��̄±�•�¶�Ï�•�µ�†��̄•�� �Œ�Ú�� �È�Ú�†��̄ �‡�� �z�™� �¶�� �Œ�•
�Ï�•�¶�Ï� �†� ��̄ �Ï�•�Ë���z�Ú�ë���µ�¼�ì�•�¶�Ï���Œ�•���È�Ë�‘�å�•�¶� �Ë����̄±�z�È�È�z�Ë� �Õ� �¼�¶
�Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•��� �̀’
�� �È�Ë�–�Ï�� �z�å�¼� �Ë�� �z�†�¼�Ë�Œ�‘ �� ��̄z�� �Ï�‘ �Œ�•�¶�Õ�z�Ë� �Õ�‘�“
��̄±�ž�ì�È�•�Ë�Õ�•�¶�Ï� �¼�¶���z�Ë�Õ�‘ �Ë� �•��̄�̄•�� �¼�Ú����̄•�� �Õ�z�†�z�‡�� ��̄¼�Ë�Ï�� �Œ�•�Ï
�‘ �Œ� �Õ� �¼�¶�Ï�� �È�Ë�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶�Õ�•�Ï�“�� ��̄z�� �!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶�� �‡�ž�¼� �Ï� �Õ
�‡�•�Õ�Õ�•���z�¶�¶�‘ �•���Œ�•���µ �•�Õ�Õ�Ë�•���•�¶����̄Ú�µ � �–�Ë�•���Ú�¶���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë
�Œ�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���µ �¼� �¶�Ï���‡�¼�¶�¶�Ú���Œ�Ú���š�Ë�z�¶�Œ���È�Ú�†��̄ �‡���”��

�5�±�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘

�5�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•��� �̀��Ë�•�Ï�Õ�•���•�¶�‡�¼�Ë�•���Õ�Ë�¼�È���Ï�¼�Ú�å�•�¶�Õ���Œ� �z�š�¶�¼�Ï�Õ� �Ê�Ú�‘ ���Õ�z�Ë�Œ� �å�•�µ�•�¶�Õ�’�����¶���µ�•�Õ�Õ�z�¶�Õ
�•�¶����̄Ú�µ� �–�Ë�•����̄•�Ï���z�¶�Õ�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶�Õ�Ï���™�z�µ � ��̄ �z�Ú�ë���‡�¼�µ�µ�•���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë���Œ�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•�“����̄z���‡�z�µ�È�z�š�¶�•���å� �Ï�•���€
�Œ�‘ �‡��̄•�¶�‡�ž�•�Ë���Ú�¶�•���È�Ë� �Ï�•���Œ�•���‡�¼�¶�Ï�‡� �•�¶�‡�•���‡�ž�•�ñ���‡�•�Ú�ë���Ê�Ú� �“���Ï�z�¶�Ï����̄•���Ï�z�å�¼� �Ë�“���Ï�¼�¶�Õ���Œ�‘�«�€���Œ�z�¶�Ï���Ú�¶�•
�ñ�¼�¶�•���€���Ë� �Ï�Ê�Ú�•�’
�N�•�¶�Œ�z�¶�Õ���Õ�¼�Ú�Õ�•����̄z���Ï�•�µ�z� �¶�•�“���È��̄Ú�Ï���Œ�•���`� �̂ �̂��z�‡�Õ� �¼�¶�Ï����̄¼�‡�z��̄•�Ï���Ï�•�Ë�¼�¶�Õ���¼�Ë�š�z�¶� �Ï�‘ �•�Ï���È�z�Ë����̄•�Ï
�z�Ï�Ï�¼�‡� �z�Õ� �¼�¶�Ï���•�Õ���Œ�‘ ��̄‘ �š�z�Õ� �¼�¶�Ï����̄¼�‡�z��̄•�Ï���™�‘ �Œ�‘ �Ë�‘ �•�Ï�“���È�z�Ë�Õ�¼�Ú�Õ���•�¶���!�Ë�z�¶�‡�•�“���¶�¼�Õ�z�µ�µ�•�¶�Õ���Œ�z�¶�Ï����̄•�Ï
�Œ�‘ �È�z�Ë�Õ�•�µ�•�¶�Õ�Ï�� �Ú��̄Õ�Ë�z�§�µ�z�Ë� �¶�Ï�’�� �� �•�Ï�� �z�‡�Õ� �¼�¶�Ï�� �È�Ë�•�¶�Œ�Ë�¼�¶�Õ�� �Œ�•�Ï�� �™�¼�Ë�µ�•�Ï�� �Œ� �å�•�Ë�Ï�•�Ï�� �”�� �Ï�Õ�z�¶�Œ�Ï
�Œ�±� �¶�™�¼�Ë�µ�z�Õ� �¼�¶�“�� � �¶�Õ�•�Ë�å�•�¶�Õ� �¼�¶�Ï�� �•�¶�� �•�¶�Õ�Ë�•�È�Ë� �Ï�•�Ï�“�� �z�¶� �µ�z�Õ� �¼�¶�Ï�� �Œ�z�¶�Ï�� ��̄•�Ï�� �µ�z� �Ï�¼�¶�Ï�� �Œ�•�� �Ï�z�¶�Õ�‘�“
�‡�¼�¶�™�‘ �Ë�•�¶�‡�•�Ï�“���z�Õ�•��̄ �•�Ë�Ï���‡�Ú� �Ï� �¶�•�“���•�Õ�‡�’

�� �•�Ï���z�‡�Õ� �¼�¶�Ï���Œ�•���Õ�•�Ë�Ë�z� �¶���Ï�•�Ë�¼�¶�Õ���Ë�•�¶�™�¼�Ë�‡�‘ �•�Ï���È�z�Ë���Ú�¶���Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �™���Œ� �š� �Õ�z��̄��È�Ú� �Ï�Ï�z�¶�Õ���å� �z���”

�5�•���Ï� �Õ�•���Œ�•���‡�z�µ�È�z�š�¶�•���‡�¼�¶�Õ�Ë�•��̄•�Œ� �z�†�•�Õ�•�’�™�•�Œ�•�Ë�z�Õ� �¼�¶�Œ�•�Ï�Œ� �z�†�•�Õ� �Ê�Ú�•�Ï�’�¼�Ë�š���•

�� �•�Ï���å� �Œ�‘ �¼�Ï���È�‘ �Œ�z�š�¼�š� �Ê�Ú�•�Ï���•�Õ���Õ�‘ �µ�¼� �š�¶�z�š�•�Ï���Œ�•���È�z�Õ� �•�¶�Õ�Ï���•

�5�•���Õ�•�Ï�Õ���!�(�<�� �Q�(�U�� ���•�¶����̄ �š�¶�•���•

�_�¶�•���‡�z�Ë�Õ�•��� �¶�Õ�•�Ë�z�‡�Õ� �å�•���Œ�•�Ï���z�‡�Õ� �¼�¶�Ï����̄¼�‡�z��̄•�Ï�’

�]



�5�•�Ï���•�¶�«�•�Ú�ë���Œ�•����̄z���‡�z�µ�È�z�š�¶�•

�_�¶���¼�†�«�•�‡�Õ� �™���™�¼�Ë�Õ���”���µ� �•�Ú�ë���Ë�•�È�‘ �Ë�•�Ë����̄•�Ï���È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�•�Ï���z�ì�z�¶�Õ���Œ�•�Ï���z�¶�Õ�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶�Õ�Ï���™�z�µ� ��̄ �z�Ú�ë

�d� �̂� �Ø�� �Œ�•�Ï�� �È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�•�Ï�� �å� �å�z�¶�Õ�� �z�å�•�‡�� �Ú�¶
�Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•���`���¼�¶�Õ���Œ�•�Ï���z�¶�Õ�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶�Õ�Ï
�™�z�µ � ��̄ �z�Ú�ë�� ���•�_� �̀�

�5�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���Œ�•���Œ�‘�å�•��̄¼�È�È�•�Ë���Ú�¶���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•
�Õ�ì�È�•��� �̀��•�Ï�Õ���Œ�±�•�¶�å� �Ë�¼�¶���a� �̂��Ø���Ï� ���Ú�¶���È�z�Ë�•�¶�Õ���•�Ï�Õ
�z�Õ�Õ�•� �¶�Õ�“���•�Õ��� ��̄��È�•�Ú�Õ���Œ�‘ �È�z�Ï�Ï�•�Ë���c� �̂��Ø����̄¼�Ë�Ï�Ê�Ú�•
��̄•�Ï���Œ�•�Ú�ë���È�z�Ë�•�¶�Õ�Ï���¼�Ú���È��̄Ú�Ï� �•�Ú�Ë�Ï���µ�•�µ�†�Ë�•�Ï
�Œ�•����̄z���™�z�µ� ��̄�̄•���Ï�¼�¶�Õ���‡�¼�¶�‡�•�Ë�¶�‘ �Ï�’��

�5�•���Õ�ž�–�µ�•���Œ�•���‡�•�Õ�Õ�•���z�¶�¶�‘ �•���Ë�•�È�¼�Ï�•���Ï�Ú�Ë���Ú�¶���‡�¼�¶�Ï�Õ�z�Õ���”����̄±�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘ ���•�Ï�Õ���Ú�¶���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë���Œ�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•
��̄z�Ë�š�•�µ �•�¶�Õ���Ï�¼�Ú�Ï�§�•�Ï�Õ� �µ �‘ ���È�z�Ë����̄•�Ï���È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�•�Ï���‡�¼�¶�‡�•�Ë�¶�‘ �•�Ï�’���N�¼�Ú�Ë�Õ�z�¶�Õ�“����̄•�Ï���Œ�¼�¶�¶�‘ �•�Ï���Ï�¼�¶�Õ
�‡��̄z� �Ë�•�Ï���”

�5�•���Ë�•�È�‘ �Ë�z�š�•���È�Ë�‘ �‡�¼�‡�•���Œ�•�Ï���È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�•�Ï���z�ì�z�¶�Õ���Œ�•�Ï���z�¶�Õ�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶�Õ�Ï���™�z�µ� ��̄ �z�Ú�ë���•�Ï�Õ���Œ�¼�¶�‡���Ú�¶���•�¶�«�•�Ú
�µ�z�«�•�Ú�Ë�’�����¶����̄•�Ï��� �¶�™�¼�Ë�µ�z�¶�Õ���•�Õ���•�¶����̄•�Ú�Ë���È�•�Ë�µ�•�Õ�Õ�z�¶�Õ���Œ�•���µ� �•�Ú�ë���‡�¼�µ�È�Ë�•�¶�Œ�Ë�•����̄•�Ú�Ë���È�Ë�¼�È�Ë�•���È�Ë�¼�™� �¯
�Œ�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•�“����̄z���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���‡�ž�•�Ë�‡�ž�•���€���z�‡�Õ� �å�•�Ë���Œ�•�Ï���‡�¼�µ�È�¼�Ë�Õ�•�µ�•�¶�Õ�Ï���Œ�•���È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶���•�¶���z�µ�¼�¶�Õ
�Œ�Ú���Œ� �z�š�¶�¼�Ï�Õ� �‡�’

�5�±�¼�†�«�•�‡�Õ� �™���•�Ï�Õ���z�Ú�Ï�Ï� ���Œ�•���†�Ë� �Ï�•�Ë����̄•�Ï��� �Œ�‘ �•�Ï���Ë�•�Š�Ú�•�Ï���”���‡�•���¶�±�•�Ï�Õ���È�z�Ï���È�z�Ë�‡�•���Ê�Ú�•���¶�Õ�¼�Ú�Õ����̄•���µ�¼�¶�Œ�•���z
�Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�z�¶�Ï����̄z���™�z�µ� ��̄�̄•�¶���Ê�Ú�•����̄±�¼�¶���•�Ï�Õ���Œ�•�Ï�Õ� �¶�‘ ���€���•�¶���“�Õ�Ë�•���z�Õ�Õ�•� �¶�Õ���‘ �š�z��̄•�µ�•�¶�Õ�’���; �z� �Ï���€
��̄±� �¶�å�•�Ë�Ï�•�“��� ��̄��¶�•���™�z�Ú�Õ���È�z�Ï���†�z�¶�z��̄ �Ï�•�Ë���‡�•�Õ���²���ž�‘ �Ë� �Õ�z�š�•���³�’���5�•���È�¼� �Œ�Ï���Œ�•�Ï���š�–�¶�•�Ï���Œ�¼� �Õ���“�Õ�Ë�•���‡�¼�¶�¶�Ú�“
�Ë�•�‡�¼�¶�¶�Ú���•�Õ���Ï�Ú�Ë�å�•� ��̄�̄‘�’

�� �±�•�Ï�Õ�� �Œ�z�¶�Ï�� �‡�•�Õ�Õ�•�� ��̄¼�š� �Ê�Ú�•�� �Ê�Ú�•�� �Ï�±� �¶�Ï�‡�Ë� �Õ�� ��̄z�� �‡�z�µ�È�z�š�¶�•�� � �̀ �̂ �̀d�� �”�� �µ �•�Õ�Õ�Ë�•�� �•�¶�� ��̄Ú�µ � �–�Ë�•
��̄±� �µ �È�¼�Ë�Õ�z�¶�‡�•���Œ�•���‡�¼�¶�¶�z�¤�Õ�Ë�•���Ï�•�Ï���z�¶�Õ�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶�Õ�Ï���™�z�µ � ��̄ �z�Ú�ë���•�Õ����̄•�Ï���‡�¼�¶�Ï� �Œ�‘ �Ë�•�Ë���‡�¼�µ�µ�•���Ú�¶
�‘ ��̄‘ �µ�•�¶�Õ���•�Ï�Ï�•�¶�Õ� �•��̄��Œ�•����̄z���È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶�“���z�Ú���µ�“�µ�•���Õ� �Õ�Ë�•���Ê�Ú�±�Ú�¶�•���†�¼�¶�¶�•���ž�ì�š� �–�¶�•���Œ�•���å� �•�’

�N�Ë�‘ �Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶���¶�•���Ï� �š�¶� �™� �•���È�z�Ï���È�Ë�‘ �Œ�•�Ï�Õ� �¶�z�Õ� �¼�¶���”��� ��̄��•�Ï�Õ���È�¼�Ï�Ï� �†��̄•���Œ�±�z�š� �Ë

�‡�¼�¶�¶�z�¤�Õ�Ë�•���Ï�•
�Ï���z�¶�Õ�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶

�Õ�Ï���™�z�µ � ��̄ �z�Ú�ë�“

�‡�•���¶�±�•�Ï�Õ���È�z�Ï�
��Ú�¶�•���‡�•�Ë�Õ� �Õ�Ú�Œ

�•���Œ�•���Œ�‘�å�•��̄¼�
È�È�•�Ë����̄z���µ �z��̄z�Œ� �•�“

�µ �z� �Ï���Ú�¶�•���¼�‡�‡�z
�Ï� �¼�¶���Œ�±�z�¶�Õ� �‡�

 �È�•�Ë���•�Õ���Œ�•���µ � �•�Ú�ë���Ï�•���È�Ë�¼�Õ
�‘ �š�•�Ë

�5�•���Ï��̄¼�š�z�¶���Œ�•���‡�•�Õ�Õ�•���‘ �Œ� �Õ� �¼�¶���ª�����²���5�•���È�¼� �Œ�Ï���Œ�•�Ï���š�–�¶�•�Ï���¶�±�•�Ï�Õ���È�z�Ï���Ú�¶�•���™�z�Õ�z��̄ �Õ�‘ ���³���ª���È�¼�Ë�Õ�•���Ú�¶�•
�È�Ë�¼�µ�•�Ï�Ï�•���”���µ�“�µ�•����̄¼�Ë�Ï�Ê�Ú�±�¼�¶���È�Ë�‘ �Ï�•�¶�Õ�•���Ú�¶�•���È�Ë�‘ �Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶���™�z�µ� ��̄ �z��̄•���z�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•�“��� ��̄��•�Ï�Õ
�Õ�¼�Ú�«�¼�Ú�Ë�Ï���È�¼�Ï�Ï� �†��̄•���Œ�±�z�š� �Ë�’
�� �•�Õ�Õ�•���‡�z�µ�È�z�š�¶�•���å�•�Ú�Õ���Õ�Ë�z�¶�Ï�µ�•�Õ�Õ�Ë�•���Ú�¶���µ�•�Ï�Ï�z�š�•���™�¼�Ë�Õ���”��

�^



�_�¶�•���z��̄ �µ �•�¶�Õ�z�Õ� �¼�¶���‘ �Ê�Ú� ��̄ �†�Ë�‘ �•�“���å�z�Ë� �‘ �•���•�Õ���z�Œ�z�È�Õ�‘ �•���•

�_�¶�•���z�‡�Õ� �å� �Õ�‘ ���È�ž�ì�Ï� �Ê�Ú�•���Ë�‘ �š�Ú��̄ �–�Ë�•�“���z�‡�‡�•�Ï�Ï� �†��̄•���€���Õ�¼�Ú�Ï����̄•�Ï���¶� �å�•�z�Ú�ë���•

�5�±�z�Ë�Ë�“�Õ���Œ�Ú���Õ�z�†�z�‡�“���Œ�¼�¶�Õ����̄•�Ï���•�™�™�•�Õ�Ï���z�š�š�Ë�z�å�•�¶�Õ����̄•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���Œ�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���•

�_�¶�•���Ï�Ú�Ë�å�•� ��̄�̄z�¶�‡�•���Œ�Ú���È�¼� �Œ�Ï�“���Œ�•����̄z���Õ�•�¶�Ï� �¼�¶���•�Õ���Œ�•����̄z���š��̄ì�‡�‘ �µ� �•���¡�Œ�‘�È� �Ï�Õ�z�š�•���•�¶����̄z�†�¼�Ë�z�Õ�¼� �Ë�•�¢���•

���Õ���Ï�Ú�Ë�Õ�¼�Ú�Õ���”����̄z���Ë�‘ �z��̄ �Ï�z�Õ� �¼�¶���Œ�Ú���Õ�•�Ï�Õ���!�(�<�� �Q�(�U�� �“���Ú�¶���¼�Ú�Õ� ��̄��Ï� �µ�È��̄•���•�Õ���å�z��̄ �Œ�‘ ���Ï�‡� �•�¶�Õ� �™� �Ê�Ú�•�µ�•�¶�Õ
�È�¼�Ú�Ë���‘�å�z��̄Ú�•�Ë���Ï�¼�¶���Ë� �Ï�Ê�Ú�•�’

�� �¼�¶�‡�Ë�–�Õ�•�µ�•�¶�Õ�“���‡�•��̄z���È�z�Ï�Ï�•���È�z�Ë���”

�5�•�Ï���z�‡�Õ� �¼�¶�Ï���È�ž�z�Ë�•�Ï���Œ�•����̄z���U�•�µ�z� �¶�•���<�z�Õ� �¼�¶�z��̄•���Œ�•���N�Ë�•�å�•�¶�Õ� �¼�¶���Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•

�5�•���µ �•�Ï�Ï�z�š�•���•�Ï�Õ���‡��̄z� �Ë���”��

�N�Ë�‘�å�•�¶� �Ë�“�� �‡�•�� �¶�±�•�Ï�Õ�� �È�z�Ï�� �z�Õ�Õ�•�¶�Œ�Ë�•�� ��̄•�Ï�� �Ï�ì�µ�È�Õ�¿�µ�•�Ï�’
�� �±�•�Ï�Õ���Ï�•���Œ�¼�¶�¶�•�Ë����̄•�Ï���µ�¼�ì�•�¶�Ï�“���€���Õ�¼�Ú�Õ���~�š�•�“���Œ�•���µ� �•�Ú�ë
�å� �å�Ë�•�“���Œ�•���Ë�•�Õ�z�Ë�Œ�•�Ë����̄z���µ�z��̄z�Œ� �•�“���å�¼� �Ë�•���Œ�•����̄±�‘�å� �Õ�•�Ë�’���5�z
�È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶���™�z�µ� ��̄ �z��̄•���•�Ï�Õ���Ú�¶�•���Ï�Õ�Ë�z�Õ�‘ �š� �•���‡�¼��̄�̄•�‡�Õ� �å�•���”
�•�¶�� �z�š� �Ï�Ï�z�¶�Õ�� �È�¼�Ú�Ë�� �Ï�¼� �“�� �¼�¶�� �z�š� �Õ�� �z�Ú�Ï�Ï� �� �È�¼�Ú�Ë�� �Ï�•�Ï
�È�Ë�¼�‡�ž�•�Ï�“���Ï�•�Ï���•�¶�™�z�¶�Õ�Ï�“���Ï�•�Ï���È�•�Õ� �Õ�Ï�§�•�¶�™�z�¶�Õ�Ï�’

�� �¼�¶�¶�z� �Õ�Ë�•���Ï�•�
Ï���Ë� �Ï�Ê�Ú�•�Ï�“

�‡�±�•�Ï�Õ���Œ�‘�«�€���z�
š� �Ë���—��

�"�-�?�?�1�F���ž���8�p�-�/�@�5�;�:����
�<�-�>�8�1�F���1�:���ž���B�;�@�>�1

�9�§�0�1�/�5�:

�5�z�� �U�•�µ�z� �¶�•�� �<�z�Õ� �¼�¶�z��̄•�� �Œ�•�� �N�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶�� �Œ�Ú�� �Œ� �z�†�–�Õ�•�� �Ë�•�È�¼�Ï�•�� �Ï�Ú�Ë�� �Ú�¶�•�� �µ �¼�†� ��̄ �Ï�z�Õ� �¼�¶
�µ �Ú��̄Õ� �‡�z�¶�z��̄•�“���z�å�•�‡���Œ�•�Ï���z�‡�Õ� �¼�¶�Ï���¼�Ë�š�z�¶� �Ï�‘ �•�Ï���€����̄±�‘ �‡�ž�•��̄�̄•���¶�z�Õ� �¼�¶�z��̄•�“����̄¼�‡�z��̄•���•�Õ���Œ� �š� �Õ�z��̄•�’������̄�̄•
�È�•�Ë�µ�•�Õ���Œ�•���Õ�¼�Ú�‡�ž�•�Ë���Ú�¶����̄z�Ë�š�•���È�Ú�†��̄ �‡���€���Õ�Ë�z�å�•�Ë�Ï���Œ�•�Ï���™�¼�Ë�µ�z�Õ�Ï���‡�¼�µ�È��̄‘ �µ�•�¶�Õ�z� �Ë�•�Ï���”���‘ �‡�ž�z�¶�š�•�Ï
�Ï�Ú�Ë����̄•�� �Õ�•�Ë�Ë�z� �¶�“�� �‡�¼�¶�Õ�•�¶�Ú�Ï�� �È�‘ �Œ�z�š�¼�š� �Ê�Ú�•�Ï�“�� �‡�¼�µ�µ�Ú�¶� �‡�z�Õ� �¼�¶�� �Œ�z�¶�Ï�� ��̄•�Ï�� �µ�‘ �Œ� �z�Ï�� �•�Õ���å� �z�� ��̄•�Ï
�Ë�‘ �Ï�•�z�Ú�ë���Ï�¼�‡� �z�Ú�ë�’

�� ����̄±�‘ �‡�ž�•��̄�̄•���¶�z�Õ� �¼�¶�z��̄•���”���Ú�¶����̄z�¶�‡�•�µ�•�¶�Õ���™�¼�Ë�Õ���•�Õ���Œ�•�Ï���Ë�•��̄z� �Ï���µ�‘ �Œ� �z�Õ� �Ê�Ú�•�Ï���å�z�Ë� �‘ �Ï

�� �•�Õ�Õ�•���_�c�5���‘ �Œ� �Õ� �¼�¶���Ï�•�Ë�z���¼�™�™� �‡� �•��̄�̄•�µ �•�¶�Õ����̄z�¶�‡�‘ �•����̄¼�Ë�Ï���Œ�±�Ú�¶�•���‡�¼�¶�™�‘ �Ë�•�¶�‡�•���Œ�•���È�Ë�•�Ï�Ï�•���¶�z�Õ� �¼�¶�z��̄•
��̄•���c���µ �z� ���`� �̂`�d�“���Ë�‘ �Ú�¶� �Ï�Ï�z�¶�Õ���«�¼�Ú�Ë�¶�z��̄ �Ï�Õ�•�Ï�“���È�z�Ë�Õ�•�¶�z� �Ë�•�Ï��� �¶�Ï�Õ� �Õ�Ú�Õ� �¼�¶�¶�•��̄Ï�“���È�Ë�¼�™�•�Ï�Ï� �¼�¶�¶�•��̄Ï���Œ�•���Ï�z�¶�Õ�‘
�•�Õ���Ë�•�È�Ë�‘ �Ï�•�¶�Õ�z�¶�Õ�Ï���Œ�•����̄z���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶�’

�_�¶�� �‡�¼�µ�µ �Ú�¶� �Ê�Ú�‘ �� �Œ�•�� �È�Ë�•�Ï�Ï�•�� �¶�z�Õ� �¼�¶�z��̄� �Ï�•�Ë�z�� �Œ� �™�™�Ú�Ï�‘ �� �z�Ú�È�Ë�–�Ï�� �Œ�•�Ï�� �µ�‘ �Œ� �z�Ï�� �È�Ë� �¶�Õ�“�� �æ�•�†�� �•�Õ
�z�Ú�Œ� �¼�å� �Ï�Ú�•��̄Ï�� �ª�� �š�‘ �¶�‘ �Ë�z��̄ �Ï�Õ�•�Ï�� �‡�¼�µ�µ�•�� �Ï�È�‘ �‡� �z��̄ �Ï�‘ �Ï�� �ª�� �z�™� �¶�� �Œ�•�� �È�Ë�‘ �Ï�•�¶�Õ�•�Ë�� ��̄•�Ï�� �•�¶�«�•�Ú�ë�� �Œ�•�� ��̄z
�‡�z�µ�È�z�š�¶�•�“���Ï�¼�¶���z�¶�š��̄•��� �¶�‘ �Œ� �Õ���¡��̄±�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘�¢�“����̄•�Ï���‡�ž� �™�™�Ë�•�Ï���‡��̄‘ �Ï�“���•�Õ����̄•�Ï���Õ�•�µ�È�Ï���™�¼�Ë�Õ�Ï���Œ�•����̄z���Ï�•�µ�z� �¶�•�’

�_�¶�� �Œ�¼�Ï�Ï� �•�Ë�� �Œ�•�� �È�Ë�•�Ï�Ï�•�� �‡�¼�µ�È��̄•�Õ�“�� �•�¶�Ë� �‡�ž� �� �Œ�•�� �Œ�¼�¶�¶�‘ �•�Ï�“�� �Õ�‘ �µ�¼� �š�¶�z�š�•�Ï�� �•�Õ�� �•�ë�È��̄ �‡�z�Õ� �¼�¶�Ï
�µ�‘ �Œ� �‡�z��̄•�Ï�“���Ï�•�Ë�z���‘ �š�z��̄•�µ�•�¶�Õ���‡�¼�¶�Š�Ú���•�Õ���Õ�Ë�z�¶�Ï�µ� �Ï���z�Ú�ë���«�¼�Ú�Ë�¶�z��̄ �Ï�Õ�•�Ï�’

�N�z�Ë���z� ��̄�̄•�Ú�Ë�Ï�“�� �È��̄Ú�Ï� �•�Ú�Ë�Ï�� �¼�Ú�Õ� ��̄Ï�� �Œ�•�� �‡�¼�µ�µ �Ú�¶� �‡�z�Õ� �¼�¶���Ï�•�Ë�¼�¶�Õ���µ� �Ï�� �€�� �Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶���Œ�•�Ï�� �È�z�Ë�Õ� �•�Ï
�È�Ë�•�¶�z�¶�Õ�•�Ï���È�¼�Ú�Ë���™�z�‡� ��̄ �Õ�•�Ë����̄•���Œ�‘ �È��̄¼� �•�µ�•�¶�Õ����̄¼�‡�z��̄��Œ�•����̄z���‡�z�µ�È�z�š�¶�•���”���z�™�™� �‡�ž�•�Ï�“���å� �Ï�Ú�•��̄Ï���È�¼�Ú�Ë����̄•�Ï
�Ë�‘ �Ï�•�z�Ú�ë���Ï�¼�‡� �z�Ú�ë�“���™� �‡�ž�•�Ï���È�Ë�z�Õ� �Ê�Ú�•�Ï�“���­� �Õ�–

���¶�™� �¶�“���Ú�¶�•���å� �Ï� �¼�‡�¼�¶�™�‘ �Ë�•�¶�‡�•���¶�z�Õ� �¼�¶�z��̄•���Ï�Ú�Ë����̄•���Õ�ž�–�µ �•���Œ�•����̄·�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘ ���z�Ú�Ë�z����̄ �•�Ú����̄•���«�•�Ú�Œ� ���b���«�Ú� �¶
�È�¼�Ú�Ë�� �•�ë�È��̄¼�Ë�•�Ë�� ��̄•�Ï�� �ž� �Ï�Õ�¼� �Ë�•�Ï�� �Œ�•�� �™�z�µ� ��̄�̄•�� �z�å�•�‡�� �Ú�¶�� �Œ� �z�†�–�Õ�•�� �•�¶�� �È�Ë�‘ �Ï�•�¶�‡�•�� �Œ�•�� �Õ�‘ �µ�¼� �¶�Ï�“
�È�Ë�¼�™�•�Ï�Ï� �¼�¶�¶�•��̄��Œ�•���Ï�z�¶�Õ�‘ ���•�Õ���Ë�•�È�Ë�‘ �Ï�•�¶�Õ�z�¶�Õ���Œ�·�z�Ï�Ï�¼�‡� �z�Õ� �¼�¶�’

�V�U



�5�•�Ï���†�‘ �¶�‘�å�¼��̄•�Ï���Œ�•�Ï���� �Ï�Ï�¼�‡� �z�Õ� �¼�¶�Ï���!�‘ �Œ�‘ �Ë�‘ �•�Ï���Ï�¼�¶�Õ���z�Ú���‡�Ç�Ú�Ë���Œ�•����̄z���Œ�ì�¶�z�µ� �Ê�Ú�•���Œ�•���Õ�•�Ë�Ë�z� �¶�’
����̄�̄•�Ï���¼�Ë�š�z�¶� �Ï�•�Ë�¼�¶�Õ���•�¶�Õ�Ë�•���`� �̂ �̂��•�Õ���a� �̂ �̂��z�‡�Õ� �¼�¶�Ï���Õ�¼�Ú�Õ���z�Ú����̄¼�¶�š���Œ�•����̄z���Ï�•�µ�z� �¶�•���”���Ï�Õ�z�¶�Œ�Ï�“
�z�Õ�•��̄ �•�Ë�Ï�“���z�¶� �µ�z�Õ� �¼�¶�Ï�“���‡�¼�¶�™�‘ �Ë�•�¶�‡�•�Ï�“��� �¶�Õ�•�Ë�å�•�¶�Õ� �¼�¶�Ï���•�¶���•�¶�Õ�Ë�•�È�Ë� �Ï�•�Ï���¼�Ú���‘ �Õ�z�†��̄ �Ï�Ï�•�µ�•�¶�Õ�Ï���Œ�•
�Ï�z�¶�Õ�‘�’

�� �•�Ï���Õ�•�µ �È�Ï���Œ�±�‘ �‡�ž�z�¶�š�•���‡�¼�¶�å� �å� �z�Ú�ë���¼�¶�Õ���È�¼�Ú�Ë���¼�†�«�•�‡�Õ� �™���Œ�•���”

�U�•�¶�Ï� �†� ��̄ �Ï�•�Ë����̄•���š�Ë�z�¶�Œ���È�Ú�†��̄ �‡���z�Ú�ë���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï���Œ�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•��� �̀“���•�¶
�µ�•�Õ�Õ�z�¶�Õ���‡�•�Õ�Õ�•���z�¶�¶�‘ �•����̄±�z�‡�‡�•�¶�Õ���Ï�Ú�Ë����̄±�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘ ���•

�Q�•�È�‘ �Ë�•�Ë����̄•�Ï���È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�•�Ï���€���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���š�Ë�~�‡�•���z�Ú���Õ�•�Ï�Õ���!�(�<�� �Q�(�U�� �“���Ï� �µ�È��̄•���•�Õ���Ë�z�È� �Œ�•���•

�B�Ë� �•�¶�Õ�•�Ë���å�•�Ë�Ï����̄•�Ï���È�Ë�¼�™�•�Ï�Ï� �¼�¶�¶�•��̄Ï���Œ�•���Ï�z�¶�Õ�‘ ���¡�È�ž�z�Ë�µ�z�‡� �•�¶�Ï���¼�Ú���µ�‘ �Œ�•�‡� �¶�Ï���š�‘ �¶�‘ �Ë�z��̄ �Ï�Õ�•�Ï�¢
��̄•�Ï���È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�•�Ï���Œ�¼�¶�Õ����̄•���Ï�‡�¼�Ë�•���Ï�Ú�š�š�–�Ë�•���Ú�¶���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���‘ ��̄•�å�‘�’

�_�¶�� �‡�¼�µ�µ �Ú�¶� �Ê�Ú�‘ �� �Œ�•�� �È�Ë�•�Ï�Ï�•�� �È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�z��̄ �Ï�z�†��̄•�� �z�� �‘ �Õ�‘ �� �µ� �Ï�� �€�� �Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶�� �Œ�•�� �‡�ž�z�Ê�Ú�•
�z�Ï�Ï�¼�‡� �z�Õ� �¼�¶���È�¼�Ú�Ë���™�z�‡� ��̄ �Õ�•�Ë����̄•�Ï���Ë�•��̄z�Õ� �¼�¶�Ï���z�å�•�‡����̄z���È�Ë�•�Ï�Ï�•����̄¼�‡�z��̄•���•�Õ���z�Ï�Ï�Ú�Ë�•�Ë���Ú�¶�•���†�¼�¶�¶�•
�å� �Ï� �†� ��̄ �Õ�‘ ���Ë�‘ �š� �¼�¶�z��̄•���Œ�•����̄z���‡�z�µ�È�z�š�¶�•�’

�� ����̄±�‘ �‡�ž�•��̄�̄•����̄¼�‡�z��̄•���”��� �̀ �̂ �̂��€���a� �̂ �̂��z�‡�Õ� �¼�¶�Ï���Œ�•���È�Ë�¼�ë� �µ� �Õ�‘ ���Ï�Ú�Ë���Õ�¼�Ú�Õ����̄•���Õ�•�Ë�Ë� �Õ�¼� �Ë�•

�5�•�Ï���z�‡�Õ� �¼�¶�Ï�
��È�Ë�–�Ï���Œ�•���‡�ž�•

�ñ���µ�¼� 

�Q�•�Õ�Ë�¼�Ú�å�•�ñ����̄•�Ï���‘�å�‘ �¶�•�µ�•�¶�Õ�Ï���È�Ë�–�Ï���Œ�•���‡�ž�•�ñ���å�¼�Ú�Ï���Ï�Ú�Ë����̄z���‡�z�Ë�Õ�•��� �¶�Õ�•�Ë�z�‡�Õ� �å�•���”

�U�Ú�Ë����̄•���æ�•�†���”���Ú�¶�•���‡�z�µ�È�z�š�¶�•���Œ� �š� �Õ�z��̄•���z�‡�Õ� �å�•���•�Õ���È�‘ �Œ�z�š�¼�š� �Ê�Ú�•

�Z�¼�Ú�Õ�� �z�Ú�� ��̄¼�¶�š�� �Œ�•�� ��̄z�� �Ï�•�µ�z� �¶�•�“�� ��̄z�� �‡�z�µ�È�z�š�¶�•�� �Ï�•�� �Œ�‘ �È��̄¼� �•
�‘ �š�z��̄•�µ�•�¶�Õ�� �•�¶�� ��̄ �š�¶�•�� �z�å�•�‡�� �Œ�•�Ï�� �‡�¼�¶�Õ�•�¶�Ú�Ï�� �È�•�¶�Ï�‘ �Ï�� �È�¼�Ú�Ë
� �¶�™�¼�Ë�µ�•�Ë�“���Ï�•�¶�Ï� �†� ��̄ �Ï�•�Ë���•�Õ���•�¶�š�z�š�•�Ë���”

�N�Ú�†��̄ �‡�z�Õ� �¼�¶���Ê�Ú�¼�Õ� �Œ� �•�¶�¶�•���Œ�±�z�‡�Õ�Ú�z��̄ �Õ�‘ �Ï���Ï�Ú�Ë����̄•���Ï� �Õ�•���Œ�•����̄z���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���•

�; � �Ï�•���•�¶����̄ �š�¶�•���Œ�•���‡�¼�¶�Õ�•�¶�Ú�Ï��� �¶�‘ �Œ� �Õ�Ï���•

�(�¶�Õ�‘ �š�Ë�z�Õ� �¼�¶���Œ�±�z�Ë�Õ� �‡��̄•�Ï���Œ�z�¶�Ï����̄z���¶�•�æ�Ï��̄•�Õ�Õ�•�Ë���Œ�•����̄z���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���•

�_�¶�•���‡�z�µ �È�z�š�¶�•���Œ�‘ �Œ� �‘ �•���Ï�Ú�Ë����̄•���Ï� �Õ�•���‡�¼�¶�Õ�Ë�•��̄•�Œ� �z�†�•�Õ�•�’�™�•�Œ�•�Ë�z�Õ� �¼�¶�Œ�•�Ï�Œ� �z�†�•�Õ� �Ê�Ú�•�Ï�’�¼�Ë�š�“
�z�å�•�‡���¶�¼�Õ�z�µ�µ�•�¶�Õ����̄•���Õ�•�Ï�Õ���!�(�<�� �Q�(�U�� ���•�¶����̄ �š�¶�•���•

�� � �™�™�Ú�Ï� �¼�¶���Œ�•���È�¼�Ï�Õ�Ï���Õ�ž�‘ �µ �z�Õ� �Ê�Ú�•�Ï���Ï�Ú�Ë����̄•�Ï���Ë�‘ �Ï�•�z�Ú�ë���Ï�¼�‡� �z�Ú�ë�“���z�ë�‘ �Ï���Ï�Ú�Ë����̄•�Ï���È�Ë�‘ �Œ� �Ï�È�¼�Ï� �Õ� �¼�¶�Ï
�™�z�µ� ��̄ �z��̄•�Ï�“����̄z���È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶�“����̄•�Ï���†�¼�¶�Ï���Ë�‘ �™��̄•�ë�•�Ï���Ï�z�¶�Õ�‘ ���•

�_�¶�•�� �å� �Ï� �¼�‡�¼�¶�™�‘ �Ë�•�¶�‡�•�� �¶�z�Õ� �¼�¶�z��̄•�� �€�� �Œ�•�Ï�Õ� �¶�z�Õ� �¼�¶�� �Œ�•�Ï�� �È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�•�Ï�� �å� �å�z�¶�Õ�� �z�å�•�‡�� �Ú�¶
�Œ� �z�†�–�Õ�•�“����� �¶�Õ� �Õ�Ú��̄‘ �•���”���±���� � �z�†�–�Õ�•���•�Õ���ž� �Ï�Õ�¼� �Ë�•���Œ�•���™�z�µ� ��̄�̄•���“���‡�¼�µ�È�Ë�•�¶�Œ�Ë�•�’���È�Ë�‘�å�•�¶� �Ë���•�Õ���z�š� �Ë
�•�¶�Ï�•�µ�†��̄•�� �²�“�� �Ï�Ú�Ë�� ��̄z�� �‡�ž�z�¤�¶�•�� �q�¼�Ú�Z�Ú�†�•�� �•�Õ�� ��̄•�Ï�� �È�z�š�•�Ï�� �!�z�‡�•�†�¼�¼�­�� �•�Õ�� �5� �¶�­�•�Œ�(�¶�� �Œ�•�� ��̄z
�!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶�’��
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https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/les-actions-pres-de-chez-moi
https://www.federationdesdiabetiques.org/je-m-inscris-a-la-newsletter
https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/


�� �¼�¶�‡��̄Ú�Ï� �¼�¶

�5�±� �µ�È�¼�Ë�Õ�z�¶�‡�•���Œ�•���‡�¼�¶�¶�z�¤�Õ�Ë�•���Ï�•�Ï���z�¶�Õ�‘ �‡�‘ �Œ�•�¶�Õ�Ï���™�z�µ� ��̄ �z�Ú�ë���¶�•���Ï�z�Ú�Ë�z� �Õ���“�Õ�Ë�•
�Ï�¼�Ú�Ï�§�•�Ï�Õ� �µ�‘ �•�’���!�z�‡�•���z�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•�“����̄±�ž�‘ �Ë�‘ �Œ� �Õ�‘ ���¶�±�•�Ï�Õ���È�z�Ï���Ú�¶�•���™�z�Õ�z��̄ �Õ�‘�“���µ�z� �Ï
�Ú�¶���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë���€���È�Ë�•�¶�Œ�Ë�•���•�¶���‡�¼�µ�È�Õ�•�’���� �±�•�Ï�Õ���Ú�¶�•���¼�È�È�¼�Ë�Õ�Ú�¶� �Õ�‘ ���Œ�•���µ� �•�Ú�ë���Ï�•

�‡�¼�µ�È�Ë�•�¶�Œ�Ë�•�“���Œ�±�z�š� �Ë���È��̄Ú�Ï���Õ�¿�Õ�“���•�Õ���Œ�±�z�Œ�¼�È�Õ�•�Ë����̄•�Ï���†�¼�¶�Ï���Ë�‘ �™��̄•�ë�•�Ï���È�¼�Ú�Ë
�È�Ë�‘ �Ï�•�Ë�å�•�Ë���Ï�z���Ï�z�¶�Õ�‘�’

�� �Ú�§�Œ�•��̄€���Œ�•�Ï���‡�ž� �™�™�Ë�•�Ï�“���‡�•�Õ�Õ�•���_�c�5���‘ �Œ� �Õ� �¼�¶���Œ�•����̄z���U�•�µ�z� �¶�•���<�z�Õ� �¼�¶�z��̄•���Œ�•
�N�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶���Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•���Ë�z�È�È�•��̄�̄•���Ú�¶���µ�•�Ï�Ï�z�š�•���•�Ï�Ï�•�¶�Õ� �•��̄��”��

���¶���È�Ë�•�¶�z�¶�Õ���‡�¼�¶�Ï�‡� �•�¶�‡�•���Œ�•���¶�¼�Ï���Ë� �Ï�Ê�Ú�•�Ï���•�Õ���•�¶���•�¶���È�z�Ë��̄z�¶�Õ���z�Ú�Õ�¼�Ú�Ë���Œ�•
�¶�¼�Ú�Ï�“���¶�¼�Ú�Ï���™�z� �Ï�¼�¶�Ï����̄•���‡�ž�¼� �ë���Œ�•����̄z���å� �š� ��̄z�¶�‡�•�“���Œ�•����̄z���Õ�Ë�z�¶�Ï�µ� �Ï�Ï� �¼�¶���•�Õ���Œ�•����̄z

�Ï�z�¶�Õ�‘ ���È�¼�Ú�Ë���Õ�¼�Ú�Ï�’

�����¶�Ï�•�µ�†��̄•�“���†�~�Õ� �Ï�Ï�¼�¶�Ï���Ú�¶�•���Ï�¼�‡� �‘ �Õ�‘ ���µ� �•�Ú�ë��� �¶�™�¼�Ë�µ�‘ �•�“���È��̄Ú�Ï���z�‡�Õ� �å�•�“���•�Õ
�•�¶�š�z�š�‘ �•���È�¼�Ú�Ë����̄•�Ï���š�‘ �¶�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶�Ï���™�Ú�Õ�Ú�Ë�•�Ï�’

�V�W



�� ���È�Ë�¼�È�¼�Ï���Œ�•���
�̄z��

�!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���
!�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•���Œ�•

�Ï���� � �z�†�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï

�<�¼�Ï���È�Ë� �¶�‡� �È�z�Ú
�ë���È�z�Ë�Õ�•�¶�z�Ë� �

z�Õ�Ï���¶�z�Õ� �¼�¶�z�Ú
�ë

�<�¼�Ï���È�Ë� �¶�‡� �È�z�Ú
�ë���È�z�Ë�Õ�•�¶�z�Ë� �

z�Õ�Ï����̄¼�‡�z�Ú�ë

�5�z���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���!�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•���Œ�•�Ï���� � �z�†�‘�Õ� �Ê�Ú�•�Ï���•�Ï�Õ���Ú�¶�•���z�Ï�Ï�¼�‡� �z�Õ� �¼�¶���Œ�•���È�z�Õ� �•�¶�Õ�Ï�’
�z�Ú���Ï�•�Ë�å� �‡�•���Œ�•�Ï���È�z�Õ� �•�¶�Õ�Ï���•�Õ���Œ� �Ë� �š�‘ �•���È�z�Ë���Œ�•�Ï���È�z�Õ� �•�¶�Õ�Ï�‘���� �å�•�‡���Ï�¼�¶���Ë�‘�Ï�•�z�Ú

�Œ�°�•�¶�å� �Ë�¼�¶���_� �̂ �̂��z�Ï�Ï�¼�‡� �z�Õ� �¼�¶�Ï���•�Õ���Œ�‘ ��̄‘ �š�z�Õ� �¼�¶�Ï����̄¼�‡�z��̄•�Ï�’���Ë�‘ �È�z�Ë�Õ� �•�Ï���Ï�Ú�Ë����̄°�•�¶�Ï�•�µ�†��̄•
�Œ�Ú���Õ�•�Ë�Ë� �Õ�¼� �Ë�•�’���•�Õ���Ï�¼�¶���U� �–�š�•���¶�z�Õ� �¼�¶�z��̄’���•��̄�̄•���z���È�¼�Ú�Ë���å�¼�‡�z�Õ� �¼�¶���Œ�•���Ë�•�È�Ë�‘�Ï�•�¶�Õ�•�Ë����̄•�Ï
�b���µ� ��̄�̄ �¼�¶�Ï���Œ�•���È�•�Ë�Ï�¼�¶�¶�•�Ï���å� �å�z�¶�Õ���z�å�•�‡���Ú�¶���Œ� �z�†�–�Õ�•�‘������̄�̄•���•�Ï�Õ���µ�z�«�¼�Ë� �Õ�z� �Ë�•�µ�•�¶�Õ
�™� �¶�z�¶�‡�‘ �•���È�z�Ë����̄z���š�‘ �¶�‘ �Ë�¼�Ï� �Õ�‘ ���Œ�•���Ï�•�Ï���Œ�¼�¶�z�Õ�•�Ú�Ë�Ï���•�Õ���µ�‘ �‡�–�¶�•�Ï���Ï�z�¶�Ï���Ê�Ú� ���Ë� �•�¶���¶�•

�Ï�•�Ë�z� �Õ���È�¼�Ï�Ï� �†��̄•�‘��

�5�z���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���!�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•���Œ�•�Ï���� � �z�†�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï���•�Ï�Õ���™� �–�Ë�•���Œ�•���Ï�z���‡�¼��̄�̄z�†�¼�Ë�z�Õ� �¼�¶���z�å�•�‡���Œ�•�Ï
� �¶�Ï�Õ� �Õ�Ú�Õ� �¼�¶�Ï�“���Œ�•�Ï���È�Ë�¼�™�•�Ï�Ï� �¼�¶�¶�•��̄Ï���Œ�•����̄z���Ï�z�¶�Õ�‘ ���•�Õ���Œ�•�Ï���z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï���z�Ï�Ï�¼�‡� �z�Õ� �™�Ï���Œ�•�È�Ú� �Ï���È��̄Ú�Ï� �•�Ú�Ë�Ï

�z�¶�¶�‘ �•�Ï�“���Ú�¶�•���z��̄�̄ �z�¶�‡�•���Ê�Ú� ���z���È�•�Ë�µ� �Ï���Œ�•���‡�¼�¶�«�Ú�š�Ú�•�Ë����̄•�Ï���‡�¼�µ�È�‘ �Õ�•�¶�‡�•�Ï���•�Õ���Œ�±�z�µ�È��̄ �™� �•�Ë
��̄±� �µ�È�z�‡�Õ���Œ�•���Ï�•�Ï���z�‡�Õ� �¼�¶�Ï�’������̄�̄•���Ë�•�µ�•�Ë�‡� �•���‘ �š�z��̄•�µ�•�¶�Õ����̄±�•�¶�š�z�š�•�µ�•�¶�Õ���Œ�•���Ï�•�Ï���È�z�Ë�Õ�•�¶�z� �Ë�•�Ï

�È�¼�Ú�Ë����̄•���Ï�¼�Ú�Õ� �•�¶���•�Õ����̄•���Ë�•��̄z� �Ï���Œ�•����̄z���‡�z�µ�È�z�š�¶�•�’��

�5�•�Ï���� �š�•�¶�‡�•�Ï���Q�‘ �š� �¼�¶�z��̄•�Ï���Œ�•���U�z�¶�Õ�‘�“����̄•�Ï���� �z� �Ï�Ï�•�Ï���N�Ë� �µ�z� �Ë�•�Ï���Œ�±�� �Ï�Ï�Ú�Ë�z�¶�‡�•���;�z ��̄z�Œ� �•�“����̄•�Ï
�Ï�Õ�Ë�Ú�‡�Õ�Ú�Ë�•�Ï���z�‡�‡�Ú�•� ��̄�̄z�¶�Õ���Œ�•�Ï���È�Ú�†��̄ �‡�Ï���•�¶���Ï� �Õ�Ú�z�Õ� �¼�¶���Œ�•���å�Ú��̄¶�‘ �Ë�z�†� ��̄ �Õ�‘ ���Ï�¼�‡� �z��̄•�’���N�¼�Ú�Ë����̄z���b�–�µ�•

�z�¶�¶�‘ �•���‡�¼�¶�Ï�‘ �‡�Ú�Õ� �å�•�“���È��̄Ú�Ï���Œ�•��� �̀ �̂ �̂��µ�Ú�¶� �‡� �È�z��̄ �Õ�‘ �Ï���Ë�•��̄z� �•�¶�Õ����̄•�Ï���µ�•�Ï�Ï�z�š�•�Ï���Œ�•���È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶���Œ�•
��̄z���‡�z�µ�È�z�š�¶�•���•�Õ���z�Œ�z�È�Õ�•�¶�Õ����̄•���™�¼�Ë�µ�z�Õ���Œ�•���¶�¼�Ï���‡�¼�¶�Õ�•�¶�Ú�Ï���€����̄•�Ú�Ë�Ï���†�•�Ï�¼� �¶�Ï�’���5�•����̄ �Ï�Õ� �¶�š���Œ�•�Ï

�µ�Ú�¶� �‡� �È�z��̄ �Õ�‘ �Ï���È�z�Ë�Õ�•�¶�z� �Ë�•�Ï���•�Ï�Õ���Œ� �Ï�È�¼�¶� �†��̄•���Ï�Ú�Ë���Œ�•�µ�z�¶�Œ�•�’��
�V�X



�_�’���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���!�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•���Œ�•�Ï���� � �z�†�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï�’���²���� �ž� �™�™�Ë�•�Ï���Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•���•�¶���!�Ë�z�¶�‡�•���³�’

� �̀’���� �Ï�Ï�Ú�Ë�z�¶�‡�•���µ�z��̄z�Œ� �•�’���� �z�Õ�z���È�z�Õ�ž�¼��̄¼�š� �•���”���Œ� �z�†�–�Õ�•�“���`� �̂`�a�’

�a�’���� �Ú�‡��̄¼�Ï���; �“���•�Õ���z��̄’���N�ž�ì�Ï� �‡�z��̄��z�‡�Õ� �å� �Õ�ì���z�¶�Œ���Õ�ì�È�•��� �̀��Œ� �z�†�•�Õ�•�Ï�’���Q�•�‡�¼�µ�µ �z�¶�Œ�z�Õ� �¼�¶�Ï���¼�™���Õ�ž�•���U�!��
�¡�!�Ë�z�¶�‡�¼�È�ž�¼�¶�•���� � �z�†�•�Õ�•�Ï���U�¼�‡� �•�Õ�ì�¢���Œ� �z�†�•�Õ�•�Ï���z�¶�Œ���È�ž�ì�Ï� �‡�z��̄��z�‡�Õ� �å� �Õ�ì���æ�¼�Ë�­� �¶�š���š�Ë�¼�Ú�È�’
�� � �z�†�•�Õ�•�Ï���; �•�Õ�z�†�’��� �̀ �̂_�a���; �z�ì�•�a�g�¡�a�¢�”� �̀ �̂c�§�_�d�’��

�b�’���� �Ú�Ë��̄z�‡�ž���j �’���Z�z�†�z�š� �Ï�µ�•���•�Õ���Œ� �z�†�–�Õ�•���”����̄•���Õ�•�µ �È�Ï���Œ�•����̄±�z�‡�Õ� �¼�¶�’���� �Ú��̄�̄����È� �Œ�‘ �µ � �¼��̄��&�•�†�Œ�’���`� �̂`�`�•
�¡� �̀ �̀¢�”�a�g� �̀§�f�’���ž�Õ�Õ�È�”�Ÿ�Ÿ�†�•�ž�’�Ï�z�¶�Õ�•�È�Ú�†��̄ �Ê�Ú�•���™�Ë�z�¶�‡�•�’�™�Ë�Ÿ�†�•�ž�Ÿ� �̀ �̂ �̀ �̀Ÿ� �̀ �̀Ÿ� �̀ �̂ �̀ �̀«� �̀ �̀«� �̀’�ž�Õ�µ�’��

�c�’���_�’�U�’���� �•�È�z�Ë�Õ�µ�•�¶�Õ���¼�™���&�•�z��̄Õ�ž���z�¶�Œ���&�Ú�µ�z�¶���U�•�Ë�å� �‡�•�Ï�’���Z�ž�•���ž�•�z��̄Õ�ž���‡�¼�¶�Ï�•�Ê�Ú�•�¶�‡�•�Ï���¼�™
�Ï�µ �¼�­� �¶�š���©���c� �̂��ì�•�z�Ë�Ï���¼�™���È�Ë�¼�š�Ë�•�Ï�Ï�”���� ���Ë�•�È�¼�Ë�Õ���¼�™���Õ�ž�•���U�Ú�Ë�š�•�¼�¶���" �•�¶�•�Ë�z��̄’���� �Õ��̄z�¶�Õ�z�”���� �•�¶�Õ�•�Ë�Ï
�™�¼�Ë���� � �Ï�•�z�Ï�•���� �¼�¶�Õ�Ë�¼��̄��z�¶�Œ���N�Ë�•�å�•�¶�Õ� �¼�¶�•��� �̀ �̂_�b�’��

�d�’���(�¶�Ï�•�Ë�µ���©���(�¶�Ï�Õ� �Õ�Ú�Õ���¶�z�Õ� �¼�¶�z��̄��Œ�•����̄z���Ï�z�¶�Õ�‘ ���•�Õ���Œ�•����̄z���Ë�•�‡�ž�•�Ë�‡�ž�•���µ�‘ �Œ� �‡�z��̄•�’���� � �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•���`
�”���Ú�¶�•���‘ �È� �Œ�‘ �µ � �•���Ï� ��̄•�¶�‡� �•�Ú�Ï�•�“���_�a���¶�¼�å�•�µ�†�Ë�•��� �̀ �̂ �̀a�’

�e�’���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���!�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•���Œ�•�Ï���� � �z�†�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï�’���²���� �ž� �™�™�Ë�•�Ï���Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•���•�¶���!�Ë�z�¶�‡�•���³�’

�f�’���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���!�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•���Œ�•�Ï���� � �z�†�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï�’���U�·� �¶�™�¼�Ë�µ�•�Ë���Ï�Ú�Ë����̄•���Œ� �z�†�–�Õ�•���©���� �¼�¶�Õ�Ë�•����̄•���Œ� �z�†�–�Õ�•�“
�`� �̂`�d�’

�g�’���� �Ï�Ï�Ú�Ë�z�¶�‡�•���µ�z��̄z�Œ� �•�’���5�•���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•���`���”���‡�¼�µ�È�Ë�•�¶�Œ�Ë�•����̄z���Œ�‘ �™� �¶� �Õ� �¼�¶�“���`� �̂`�a�’

�_� �̂’���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���!�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•���Œ�•�Ï���� � �z�†�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï�’�����Õ�Ú�Œ�•���«�•�Ú�¶�•�Ï���z�Œ�Ú��̄Õ�•�Ï���� �Z�_���”����̄•�Ï���Ë�‘ �Ï�Ú��̄Õ�z�Õ�Ï�“
�`� �̂`�a�’

�_�_�’���(�¶�Ï�•�Ë�µ���©���(�¶�Ï�Õ� �Õ�Ú�Õ���¶�z�Õ� �¼�¶�z��̄��Œ�•����̄z���Ï�z�¶�Õ�‘ ���•�Õ���Œ�•����̄z���Ë�•�‡�ž�•�Ë�‡�ž�•���µ�‘ �Œ� �‡�z��̄•�’���� � �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•���_���”
�Ú�¶�•���µ �z��̄z�Œ� �•���z�Ú�Õ�¼�§� �µ �µ �Ú�¶�•���‡�¼�µ�È��̄•�ë�•�“���_�c���µ �z�Ë�Ï���`� �̂`�a�’

�_� �̀’���!�‘ �Œ�‘ �Ë�z�Õ� �¼�¶���!�Ë�z�¶�Š�z� �Ï�•���Œ�•�Ï���� � �z�†�‘ �Õ� �Ê�Ú�•�Ï�’���5�•���È�¼� �Œ�Ï���Œ�•�Ï���š�–�¶�•�Ï���Œ�z�¶�Ï����̄•�Ï���Œ� �z�†�–�Õ�•�Ï���”���Š�z
�‡�ž�z�¶�š�•���Ê�Ú�¼� ���Œ�•����̄•���Ï�z�å�¼� �Ë���™

�V�Y



�� �Œ�¼�È�Õ�•�Ë���Ú�¶�•���z��̄ �µ�•�¶�Õ�z�Õ� �¼�¶���‘ �Ê�Ú� ��̄ �†�Ë�‘ �•���z�Ú���Ê�Ú�¼�Õ� �Œ� �•�¶

�� � �•�¶���µ �z�¶�š�•�Ë���•�Ï�Õ���Ú�¶���È� ��̄ �•�Ë���™�¼�¶�Œ�z�µ �•�¶�Õ�z��̄��Œ�•����̄z
�È�Ë�‘�å�•�¶�Õ� �¼�¶���Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•���`�’���_�¶�•���z��̄ �µ �•�¶�Õ�z�Õ� �¼�¶
�å�z�Ë� �‘ �•�“���‘ �Ê�Ú� ��̄ �†�Ë�‘ �•���•�Õ���z�Œ�z�È�Õ�‘ �•���È�•�Ë�µ �•�Õ���Œ�•���Ë�‘ �š�Ú��̄•�Ë����̄z

�š��̄ì�‡�‘ �µ � �•�“���Œ�•����̄ �µ � �Õ�•�Ë����̄•���Ï�Ú�Ë�È�¼� �Œ�Ï���•�Õ���Œ�±�z�š� �Ë
�È�¼�Ï� �Õ� �å�•�µ �•�¶�Õ���Ï�Ú�Ë����̄±�•�¶�Ï�•�µ �†��̄•���Œ�•�Ï���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë�Ï

�µ �‘ �Õ�z�†�¼��̄ �Ê�Ú�•�Ï�’

�' �:�1���-�?�?�5�1�@�@�1���B�-�>�5�§�1
�1�@���§�=�A�5�8�5�.�>�§�1������

���1���B�-�5�?��
�9�1���>�§�3�-�8�1�>����

�5�•�Ï���Ë�•�È�–�Ë�•�Ï���Œ�•���; �z�¶�š�•�Ë���� �¼�Ú�š�•�Ë���”

�N�Ë� �å� ��̄‘ �š� �•�Ë����̄•�Ï���™�Ë�Ú� �Õ�Ï���•�Õ����̄‘ �š�Ú�µ�•�Ï���Œ�•���Ï�z� �Ï�¼�¶�“���™�Ë�z� �Ï���¼�Ú���Ï�Ú�Ë�š�•��̄‘ �Ï���”���z�Ú���µ�¼� �¶�Ï���c���È�¼�Ë�Õ� �¼�¶�Ï���È�z�Ë
�«�¼�Ú�Ë���•

�!�z�å�¼�Ë� �Ï�•�Ë����̄•�Ï���‡�‘ �Ë�‘ �z��̄•�Ï���‡�¼�µ�È��̄–�Õ�•�Ï���•�Õ����̄•�Ï����̄‘ �š�Ú�µ� �¶�•�Ú�Ï�•�Ï���¡��̄•�¶�Õ� ��̄�̄•�Ï�“���È�¼� �Ï���‡�ž� �‡�ž�•�Ï�“���ž�z�Ë� �‡�¼�Õ�Ï
�Ï�•�‡�Ï�–�¢���Ë� �‡�ž�•�Ï���•�¶���™� �†�Ë�•�Ï���•

�Q�‘ �Œ�Ú� �Ë�•����̄z���‡�¼�¶�Ï�¼�µ�µ�z�Õ� �¼�¶���Œ�•���Ï�Ú�‡�Ë�•�Ï���Ë�z�È� �Œ�•�Ï���¡�È�~�Õ� �Ï�Ï�•�Ë� �•�Ï�“���†�¼� �Ï�Ï�¼�¶�Ï���Ï�Ú�‡�Ë�‘ �•�Ï�“���†�¼�¶�†�¼�¶�Ï�¢�•
�’

�N�Ë� �å� ��̄‘ �š� �•�Ë����̄•�Ï���z��̄ �µ�•�¶�Õ�Ï���†�Ë�Ú�Õ�Ï���•�Õ����̄z���‡�Ú� �Ï� �¶�•���™�z� �Õ�•���µ�z� �Ï�¼�¶���•

�(�¶�Õ�‘ �š�Ë�•�Ë���Œ�•�Ï���È�Ë�¼�Õ�‘ � �¶�•�Ï���µ�z� �š�Ë�•�Ï���¡�å�¼��̄z� ��̄�̄•�“���È�¼� �Ï�Ï�¼�¶�“���Ç�Ú�™�Ï�¢���•�Õ���Œ�•�Ï���È�Ë�¼�Œ�Ú� �Õ�Ï����̄z� �Õ� �•�Ë�Ï���€
�Ë�z� �Ï�¼�¶���Œ�•��� �̀��È�z�Ë���«�¼�Ú�Ë���•

�5� �µ� �Õ�•�Ë����̄•���Ï�•��̄��€���c���š���È�z�Ë���«�¼�Ú�Ë�“����̄z���å� �z�¶�Œ�•���Ë�¼�Ú�š�•���•�Õ����̄z���‡�ž�z�Ë�‡�Ú�Õ�•�Ë� �•���€���_�c� �̂��š���È�z�Ë���Ï�•�µ�z� �¶�•���•

�� �¼� �Ë�•���Œ�•����̄±�•�z�Ú���Ë�‘ �š�Ú��̄ �–�Ë�•�µ�•�¶�Õ���•�Õ����̄ �µ� �Õ�•�Ë����̄z���‡�¼�¶�Ï�¼�µ�µ�z�Õ� �¼�¶���Œ�±�z��̄‡�¼�¼��̄��•

�j � �Ï� �¼�¶�¶�•�ñ���¶�¼�Õ�Ë�•���å� �Œ�‘ �¼���È�‘ �Œ�z�š�¼�š� �Ê�Ú�•���²���� � �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•���`���”����̄•�Ï���‡��̄‘ �Ï���Œ�±�Ú�¶�•
�z��̄ �µ �•�¶�Õ�z�Õ� �¼�¶���‘ �Ê�Ú� ��̄ �†�Ë�‘ �•���³���Ï�Ú�Ë���q�¼�Ú�Z�Ú�†�•�“���È�¼�Ú�Ë���z�Œ�¼�È�Õ�•�Ë����̄•�Ï���†�¼�¶�Ï���Ë�‘ �™��̄•�ë�•�Ï���z�Ú���Ê�Ú�¼�Õ� �Œ� �•�¶�’

�� �;�A�/�1�9�1�:�@��� �1�?�@�;�>����
���1���:�1���/�;�A�>�?���<�-�?��
�A�:���9�-�>�-�@�4�;�:����

�V�Z
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�� �Ë�Ë�“�Õ�•�Ë����̄•���Õ�z�†�z�‡���È�¼�Ú�Ë���È�Ë�¼�Õ�‘ �š�•�Ë���Ï�z���Ï�z�¶�Õ�‘ ��

�5�•���Õ�z�†�z�š� �Ï�µ�•���¡�z�‡�Õ� �™���¼�Ú���È�z�Ï�Ï� �™�¢���•�Ï�Õ���Ú�¶���™�z�‡�Õ�•�Ú�Ë���Œ�•���Ë� �Ï�Ê�Ú�•���†� �•�¶���‘ �Õ�z�†��̄ ���Œ�Ú���Œ� �z�†�–�Õ�•���Œ�•���Õ�ì�È�•��� �̀’
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